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चव्य्य्ंुष्ष्च्प्प्ध्ध्ध्च्प्प्प्श्् वी 


भैरे प्रिय आत्मन्‌ ! 


सुना है मैंने कि कोई नाव उलट गई थी । एक व्यक्ति उस नाव में बच 
गया श्रौर एक निर्जन द्वीप पर जा लगा | दिन, दो दिन, चार दिन, सप्ताह, 
दो सप्ताह उसने प्रतीक्षा की कि जिस बड़ी दुनिया का वह निवासी था वहां 
से कोई उसे बचाने आ जाय । फिर महीने भी बीत गये और वर्ष भी बीतने 
लगा ! फिर किसी को आते न देखकर वह धीरे-धीरे प्रतीक्षा करता भी भूल 
गया । पांच वर्षो' के बाद कोई जहाज वहां से गुजरा । उस एकांत निर्जन द्वीप 
पर उस आदमी को निकालने के लिए जहाज ने लोगों को उत्तारा श्रौर जब 
उन आ्रादर्ियों ने उस खो गये झरादमी को चलमे को कहा तो वह विचार में पड़ 
गया । उन्त लोगों ने कहा कि श्राप विचार कर रहे हैं ! चलना है या नहीं ? 
तो उस आदमी ने कहां, अ्रगर तुम्हारे साथ कुछ अखबार हों, जो तुम्हारी 
दुनिया की खबर लाये हों, तो मैं पिछले दिनों के कुछ अखबार देख लेना 
चाहता हूं । श्रखबार देखकर उसने कहा, तुम श्रपनी दुनिया सम्हालो प्ौर 
प्रखबार भी । में जाने से इंकार करता हूं । 


बहुत हैरान हुए वे लोग । उनकी हैरानी स्वाभाविक थी। पर वह 
झादमी कहने लगा, इन पांच वर्षों में मैंने जिस शांति, जिस मौन और जिस 
प्रानंद को अनुभव किया, वह मैंने प्रे जीवन के पचास वर्षो में भी (तुम्हारी 
उस बड़ी दुनिया में) कभी अनुभवः नहीं किया था । और सौभाग्य और पर 
मात्मा की अनुकम्पा कि उस दिन तूफान में नाव उलट गई और मैं इस द्वीप 
पर आ लगा । यदि मैं इस द्वीप पर न लगा होता, तो शायद मुझे पता भी न 
चलता कि मैं किस बड़े पागलखाने में पचास वर्षो से जी रहा हुं । 


हम उस बड़े पागलखाने के हिस्से हैं । उसमें ही पैदा होते हैं, उसमें ही 
खड़े होते हैं, उसमें ही जीते हैं और इसलिए कभी पता भी नहीं चल पाता कि 
जीवन में जो भी पाने योग्य है, वह सभी हमारे हाथ से चूक गया । और जिसे 
हम सुख कहते हैं और जिसे हम शांति कहते हैं, उसका न तो सुख से कोई 
सम्बन्ध है और न शांति से कोई सम्बन्ध है। और जिसे हम जीवन कहते हैं 
शायद वह मौत से किसी भी हालत में बेहतर नहीं है । लेकिन परिचय कठिन 
है । चारों ओर एक शोर-गुल को दुनिया है, चारों श्रोर शब्दों का, शोर-गुल 
का उपद्रवग्रतरत वातावरण है। उस सारे वातावरण में हम वे रास्ते ही भूल 
जाते हैं जो भीतर मौन और श्ञांति में ले जा सकते हैं । इस देश में श्रौर 
| देश के बाहर भी कुछ लोगों ने श्रपने भीतर भी एकांत द्वीप की खोज 
कर ली है । 
न तो यह संभव है कि सभी की नावें डूब जायें, न यह संभव है कि 
इतने तूफान उठें, और न ही संभव है कि इतने निर्जन द्वीप मिल जायें जहां 


। है कि प्रत्येक व्यक्ति श्रपने भीतर उस निर्जन द्वीप को खोज ले । ध्यान भ्रपने 
हो भोतर उस उस निजंन द्वीप की खोज का मार्ग है।यह भी समभ लेने जैसा है। 
। दुनिया में सारे धर्मो में विवाद नशा 
विवाद नहीं है । श्रौर वह 
कुछ श्र, ईसाई कुछ और 
सिद्धांत बहुत फित्ट 
कोई भेद नहीं है 


सिफे एक बात के सम्बन्ध में 
वात ध्यान है । मुसलमान कुछ श्रौर सोचते, हिन्दू 


+ म्बन्ध में इस पृथ्वी पर 
“हैं कि जीवन के श्रानंद का मार्ग ध्यान से होकर 
सीढ़ी के श्रतिरिवत और कोई न ही भी कभी पहुंचा है तो ध्यानकी 
चाहे मुहम्मद, और चाटे शक नहीं । चाहे जीसस, चाहे बुद्ध, और 

/  + चाहे महावीर--कोई भी जिसने जीवन की परम धन्यता 
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सारे लोग शांति और मौन को अनुभव कर सकें | लेकिन फिर भी यह संभव , 


आए 


को अनुभव किया है, उसने अपने ही भीतर गहरे डूब कर उस निजंन द्वीप की 
खोज कर ली है। 


इस ध्यान के विज्ञान के सम्बन्ध में दो-तीन बातें आपसे कहना चाहूंगा। 
पहली बात तो यह कि साधारणतः जब हम बोलते हैं तभी हमें पता चलता है 
कि हमारे भीतर कौन-से विचार चलते हैं । ध्यान का विज्ञान इस स्थिति को 
(जब हम बोलते हैं तभी हमें पता चलता है कि हमारे भीतर क्‍या था। ) 
अत्यंत ऊपरी अवस्था मानता है। अगर एक आदमी न बोले तो हम पहचान 
भी न पायेंगे कि वह कौन है, क्या है। सुकरात ने किसी आदमी से मिलते 
वक्‍त कहा था कि तुम बोलो कुछ, तो मैं पहचान लूं कि तुम कौन हो । तुम न 
बोलो कुछ, तो पहचान मुश्किल है । इसलिए तो हम जानवरों को अलग-अलग 
नहीं पहचान पाते क्‍योंकि वे बोलते नहीं हैं । और मौन में सारी झकलें एक 
जैसी हो जाती हैं । शब्द हमारे बाहर प्रगट होता है तभी हमें पता चल जाता 
है कि हमारे भीतर क्या था। 


ध्यान का विज्ञान कहता है कि यह अवस्था सबसे ऊपरी अवस्था है 
चित्त की । यह ऊपर की पते है । हम नहीं बोले होते हैं तब भी उसके पहले 
भीतर विचार चलता है, अन्यथा हम बोलेंगे कँसे । अगर मैं कहता हूं, ओम ', 
तो इसके पहले कि मैंने कहा, उसके पहले मेरे भी ओठों के पार और मेरे 
हृदय के किसी कोने में ओम” का निर्माण हो जाता है । 


ध्यान कहता है वह दूसरी पर्त है व्यक्तित्व के गहराई की। साधारणतः 
आदमी ऊपर की पते पर ही जीता है। उसे दूसरी पत॑ का भी पता नहीं 
होता । उसके बोलने की दुनिया के नीचे भी एक सोचने का जगत्‌ है, उसका 
भी उसे कुछ पता नहीं होता । काश ! अगर हमें हमारे सोचने के जगत्‌ का 
पता चल जाये तो हम बहुत हैरान हो जायें । जितना हम सोचते हैं उसका 
थोड़ा-सा हिस्सा वाणी में प्रकट होता है । ठीक ऐसे ही ज॑से एक बफं के टुकड़े 
को हम पाती में डाल दें तो एक हिस्सा ऊपर हो जायेगा और नौ हिस्सा नीचे 
डूब जायेगा । हमारा भो नौ हिस्सा जोवन, विचार का, नीचे ड्बा रहता है। 
एक हिस्सा ऊपर दिखाई पड़ता है । इसलिए अक्सर ऐसा हो जाता है किआप 
क्रोध कर चूकते हैं, तब झ्राप कहते हैं कि यह कैसे संभव हुआ ! एक आदमी 
हत्या कर देता है, फिर पश्चात्ताप करता है। कहता है कि मैंने कैसे हत्या 
की ! वह कहता है (इनस्पाइट आफ मी) मेरे बावजूद भी यह हो गया ! मैंने 
तो कभी ऐसा करना ही नहीं चाहा था । उसे पता नहीं कि ह॒त्या आकस्मिक 
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नहीं है। वह पहले भीतर निर्मित होती है। लेकिन वह तल गहरा 
तल से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं रह गया है। 
ध्यान कहता है पहले तल का नाम बेखरी है दूसरे तल का न 
मध्यमा है शौर उसके नीचे भी एक तल है जिसे ध्यान का विज्ञान हि 
कहता है । इसके पहले कि भीतर ओठों के पार हृदय के कोने में शब्द निणित 
हो.....-उससे भी पहले शब्द का निर्माण होता है । लेकिन उस तीसरे तल 
का तो हमें साघारणतः कोई पता नहीं होता । उससे हमारा कोई सम्बन्ध 
नहीं होता । दूसरे तक हम कभी-कभी भांक पाते हैं, तीसरे तक हम की 
नहीं भांक पाते | 
ध्यान का विज्ञान कहता है कि पहला तल बोलने का है; दूसरा तल 
सोचने का है; तीसरा तल दर्शन का है । पह्यन्ति का श्रथे है देखना--जहां 
शब्द देखे जाते हैं । मुहम्मद कहते हैं कि मैंने कुरान देखी, सुनी नहीं । वेद के 
ऋषि कहते हैं कि हमने ज्ञान देखा, सुना नहीं । मूसा कहते हैं कि मेरे सामने 
टिन कमांडमेंट्स' प्रगट हुए, दिखाई पड़े, मैंने सुने नहीं । यह तीसरे तल की 
बात है जहां विचार दिखाई पड़ते हैं, सुनाई नहीं । 
तीसरा तल भी घ्यान के हिसाब से मन का आखिरी तल नहीं । चौथा 
एक तल है जिसे घ्यान का विज्ञान परा कहता है | वहां विचार दिखाई भी 
नहीं पड़ते, सुताई भी नहीं पड़ते | और जब कोई व्यक्ति देखने श्रौर सुनने से 
नीचे उतर जाता है तब उस चौथे तल का पता चलता है। और उस चौथे 
तल के पार जो जगत है वह ध्यान का जगत है। चार हमारी पे हैं, इन 
चारों दीवालों के भीतर हमारी श्रात्मा है। हम बाहर की पर्तों के भी, दीवाल 
2 हैं। पूरे जीवन द्ब्दों की पत॑ के साथ जीते हैं । और स्मरण 
खजाने बाहर नहीं हैं; बाहर सतिफ रास्तों की धूल है । 


नहीं है । वाहर आनन्द की घुन भी सुनाई पड़ जाये तो 
तक पहं व ठुछ भीतर है--भीतर, गहरे अंधेरे में दबा हुम्रा । 
हच प 
विवश 52 /6 ॥8. मत पर बहुत से रास्तों से उस पांचव 


स्थिति में पहुंचने को 
कोशिश के 


जीवन तो मिला, ले: 
।, लेकिन ने की 
उस व्यवित को खजाने तो मिले £ चि की उपते|कोई कोशिश मद हा 
दास मल, लेकिन खजानों से वह श्रपरिचित ही रहा श्रौर 
ब व्य् ी 
ताया | उस व्यक्ति के पास वीणा तो थीं 
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है और उप्त 


बहुत है । जोवन का 
ध्यान वह 


जिससे संगीत पैदा हो सकता था, लेकिन उसने उसे कभी छुआ नहीं । उसकी 
उंगलियों का कभी कोई स्पर्श उसकी वीणा तक नहीं पहुंचा | हम जिसे सुख 
कहते हैं, धर्म उसे सुख नहीं कहता है । वह सुख है भी नहीं । हम भी भली- 
भांति जानते हैं कि हमारा सुख करीब-करीब ऐसा है । 


मुझे एक छोटी-सी कहानी याद आरती है। एक आदमी अपने मित्रों 
के पास बैठा है--बहुत बेचैन, बहुत परेशान | और ऐसा मालूम पड़ता है कि 
उसने भीतर कोई बहुत कष्ट, बहुत पीड़ा को दबाया हुआ है । अंततः: एक 
मित्र उससे पूछता है : इतने परेशान हैं ! बात क्या है ? सिर में दर्द है ? 
पेट में दर्द है ? उस आदमी ने कहा : नहीं, न सिर में दर्द है, न पेट में दर्दे 
है | मेरे जते बहुत काट रहे हैं । बहुत तंग हैं जूते । उस मित्र ने कहा कि 
जूतों को निकाल दें | और अ्रगर इतने तंग जूते हैं कि परेशान कर रहे हैं, तो 
थोड़े ढीले जूते खरीद लें | उस आदमी ने कहा : नहीं, यह न हो सकेगा । 
मैं वैसे ही बहुत मुसीबत में हूं । पत्नी मेरी बीमार है और मैं जिस व्यक्ति को 
न चाहता था लड़की ने उससे शादी कर ली है। लड़का दराबी है, जुआरी 
है । और मेरी हालत दीवाले के करीब है | मैं वेसे ही बहुत दुख में हूं । 


उन मित्रों ने कहा : आप पागल हैं। वसे ही बहुत दुख में हैं तो ज्ते 
को तो बदल हो लें। उस आदमी ने कहा : इस जूते के साथ ही मेरा एक 
मात्र सुख रह गया है । तब तो वे बहुत चकित हुए । उन्होंने कहा : यह सुल 
किस प्रकार है ! उस आदमी ने कहा : मैं मुसोबतों में हूं । दित भर यह जूता 
मुभे काटता है और शाम को जब मैं इस जूते को उतारता हूं तो मुझे बड़ी 
राहत मिलती है । एक ही सुख मेरे पास बचा है । शाम जब इस जते को घर 
जाकर उतारता हूं तो बड़ी “रिलीफ ', बड़ी राहत मिलती है। बस, एक ही 
सुख मेरे पास है। और तो दुःख ही दुःख हैं। इस जूते को मैं नहीं बदल 
सकता हूं । जिसे हम सुख कहते हैं वह तंग जूते से ज्यादा सुख नहीं है। 
' रिलीफ ', से ज्यादा सुख नहीं है। जिसे हम सुख कहते हैं वह थोड़ो देर के 
लिए किसी तनाव से मुक्ति है | नकारात्मक है, निगेटिव है । 

एक आदमी थोड़ी देर के लिये शराब पी लेता है और सोचता है कि 
सुख में है। एक श्रादमी थोड़ी देर के लिए सेक्‍स में उतर जाता है और 
सोचता है कि सुख में है। एक झादमी थोड़ी देर के लिए संगीत सुन लेता है 
भौर सोचता है कि सुख में है । एक झ्ादमी बैठकर गपशप कर लेता है, हँसी- 
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मजाक कर लेता है, हंस लेता है और सोचता है कि सुख में है। थे सारे 
तंग जूते को सांक उतारने से भिन्न नहीं हैं। इनका सुख से कोई भी सम्बर् 
नहीं है। सुख एक पॉजीटिव, एक विधायक स्थिति है, नकारात्मक नहीं 
सुख छींक जैसा नहीं है कि आपको छींक आ जाती है और पीछे एक पे 
मिलती है, क्योंकि छींक परेशात कर रही थी । सुख एक नकारात्मक है 
नहीं है लेकिन एक बोभ मन से उतर जाता है और पीछे अच्छा लगता है । 


सुख एक विधायक श्रनुभव है लेकिन बिना ध्यान के वैसा विधायक 
सु किसी को प्रनुभव नहीं होता । और जैसे-जंसे आदमी शिक्षित और 
सम्य हुआ है, वेसे-वेसे ध्यान से दूर हुआ है। सारी सभ्यता, सारी शिक्षा 
आदमी को दूसरों से कंसे संबंधित हो यह तो सिखा देती है, लेकिन अपने 
से कंसे संबंधित हो यह नहीं सिखाती । समाज को कोई जरूरत भी नहीं है 
कि आप अपने से संबंधित हों। समाज चाहता है कि आप इूसरों से संबंधित 
हों--ठीक से, कुशलता से, तो बात पूरी हो जाती है । झ्राप कुशलता से काम 
करें, बात पूरी हो जाती है । 


समान आपको एक फंक्शन ( उपादेय प्रक्रिया ) से ज्यादा नहीं 
आनता । अच्छ दुकानदार हों, अच्छे नौकर हों, ग्रच्छे पति हों, अच्छी मां हों, 
अच्छी पत्नी हों, बात समाप्त हो गई । आप से समाज को कोई लेना-देना 
नहीं हैं। इसलिए समाज की सारी शिक्षा उपयोगिता की है यूटिलिटी की 
है । समाज सारी शिक्षा ऐसी देता है जिससे कुछ पंदा हो । साहा से कुछ 
भो पैदा होता नहीं दिखाई पड़ता । श्रानन्द कोई कमोडिटी ( उपयोगी वस्तु ) 
नहीं है जो बाजार में बिक सके । श्रानन्द कोई ऐसी चीज नहीं है, जिसे रुपये 
बज आनन्द कोई ऐसी चीज नहीं है जिसे बेंक वैलेन्स के रूप 
मूल्य 3 ई कोई ऐसी चीज नहीं है जिसका कोई भी 
धातंद से कोई प्रयोजन न है कई भी कीमत हो सके । इसलिए समाज को 
ऐसो चीज है जो व्यक्त के दत 3 शशकपब 
है । जैसे-जैसे श्रादमी सम्य होता दी हैं, बाको कुछ भी मुल्यवान नहीं 
योगितावादी ) होता जाता है। वह ता है, वैसे-बैसे यूटिलिटेरियन | (0/- 
होनी चाहिए। हे ऊहता है कि सब चीज की उपयोगिता 
मेरे पास लोग आते हैं 


9 गा वे कहते है ; 
वे सोचते होगे कि रुपये मि ! 0 


हा ध्यान से क्‍या मिलेगा 
तें, मकान मि्ते, ? शायद 


कोई पद मिले। ध्यान से न पद 
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मिलेगा, न रुपये सिलेंगे, न सकान मिलेगा | ध्यान की कोई कक नहीं है । 
लेकिन जो आ्रादमी सिर्फ उपयोगी चीजों की तलाश में घूम रहा है वह ग्रादमी 
सिर्फ मौत की तलाश में घूम रहा है। जीवन की भी कोई उपयोगिता 
नहीं है । 

जीवन में जो भी महत्वपूर्ण है वह परपजलेस ( प्रयोजन मुक्त ) है। 
जीवन में जो भी महत्वपूर्ण है उसकी बाजार में कोई कीमत नहीं है । प्रेम 
की कोई कीमत है बाजार में ? कोई कीमत नहीं है । आनन्द की कोई 
कीमत है ? कोई कीमत नहीं है। प्रार्थना की कोई कीमत है ? कोई कीमत 
नहीं है | ध्यान की, परमात्मा की इनकी कोई भी कीमत नहीं है । लेकिन 
जिस जिन्दगी में कोई अनुफ्योगी ( नॉन-यूटिलिटेरियन ) मार्ग नहीं होता, 
उस जिन्दगी में सितारों की चमक भी खो जाती है। उस जिन्दगी में फलों 
की सुगंध भी खो जाती है। उस जिन्दगी में पक्षियों के गीत भी खो जाते हैं । 
उस जिन्दगी में नदियों की दौड़ती हुई गति भी खो जाती है । उस जिन्दगी 
में कुछ भी नहीं वचता, सिर्फ बाजार बचता है। उस जिन्दगी में काम के 
सिवाय कुछ भी नहीं बचता । उस जिन्दगी में तनाव और परेशानी ओर 
चिन्ताओं के सिवाय कुछ भी नहीं बचता । 

जिन्दगी चिन्ताओं का एक जोड़ नहीं है। लेकिन हमारी जिन्दगी 
चिन्ताओं का एक जोड़ है। ध्यान हमारी जिन्दगी में उस डायमेन्शन, उस 
प्रायाम की खोज है जहां हम बिना प्रयोजन के सिफ होने मात्र में ( जस्ट- 
बीइंग में ) आानंदित होते हैं। और जब भी हमारे जीवन में कहीं से भी सुख 
की कोई किरण उतरती है तो वे, वे ही क्षण होते हैं जब हम खालो, बिना 
काम के समुद्र के तट पर या किसी पंत की झट में या आकाझ्न में तारों के 
नीचे या सुबह ऊगते सूरज के साथ, आकाश में उड़ते हुए पक्षियों के पीछे या 
खिले हुए फूलों के पास, कभी जब हम बिना काम, बिल्कुल बेकाम, बिल्कुल 
व्यर्थ, बाजार में जिसकी कोई कीमत न होगी--ऐसे किसी क्षण में होते हैं 
तभी हमारे जीवन में सुख की थोडी-सी ध्वनि उतरती है। लेकिन यह 
भ्राकस्मिक ( एक्सिडेंटल ) होती है । 

ध्यान व्यवस्थित रूप से इस किरण को खोज है। कभी होती है यह 
ट्यूनिंग ( सम-स्वरता ) । विश्व के और हमारे बीच संगीत का स्वर बंध 
जाता है कभी, ठीक वैसे ही जैसे कभी कोई बच्चा सितार को छेड़ दे श्रौर 
कोई राग पैदा हो जाये ग्राकस्मिक । ध्यान व्यवस्थित रूप से जीवन में इस 
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द्वार को बड़ा करने का नाम है, जहां से श्रानन्द की किरण उतरनो शुरू होती 
हैं, जहां से हम.पदार्थ से छ.टते हैं श्रौर परमात्मा से जुड़ते हैं । 


मेरे देखे ध्यान से ज्यादा बिन। कोमत की कोई भी चीज नहीं है। 
और ध्यान से ज्यादा बहुमुल्य भी कोई चौज नहों है। और ग्राइचर्य को बात 
यह है कि यह जो ध्यान, प्रार्थंता या हम कोई और नाम दें--यह इतनी कठिन 
बात नहीं है, जितनी लोग सोचते हैं । कठिनाई अ्रपरिचय की है। कठिनाई 
न जानने के श्रतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। जैसे हमारे घर के किनारे पर 
ही कोई फूल खिला हो श्लौर हमने खिड़की तन खोली हो । जैसे बाहर सूरज 
खड़ा हो और हमारे द्वार बन्द हों । जेसे खजाना सामने पड़ा हो और हम 
आंख बंद किये बेठे हों-- ऐसी कठिनाई है । अपने ही हाथ से अपरिचय के 


कारण कुछ हम खोये हुए बंठे हैं। जो हमें किसी भी क्षण हो सकता है । 


ध्यान प्रत्येक व्यक्ति को क्षमता है। क्षमता ही नहीं प्रत्येक व्यक्ति का अधि- 


कार भी है। परमात्मा जिस दिन व्यक्ति को पैदा करता है, ध्यान के साथ ही 
पंदा करता है। 


हक जा में बूढ़ों से ज्यादा ध्यान होता है । इसलिए बच्चों की जिन्दगी 
मे ठृढ़ा से ज्यादा आनन्द की पुलक होती है, इसलिए बच्चों की श्रांखों में कुछ 
ध्रलोकिक झलक होती है | बच्चे बोलते भी हैं तो जैसे मौन भीतर से बोलता 
है । बूढ़े बोलते भी हैं तो मौन से बचने के लिए । 

थे जब दो भ्रादमी पास बैठते हैं तो जल्दी से बात शुरू कर देते हैं, 
के की मौन न घेर ले, कहीं चुप्पी बीच में न आ जाय अन्यथा कठिनाई 


फिर उ गे तो > 
र उस मौन को तोड़ना कठिन पड़गा । श्रगर पति पत्ती से थोड़ी 


देर न बोले तो रोल 
था खतरा है। पति न बोले तो खतरा है । मौन गीड़ी देर श्रा 


जाय तो ड ों रे 

कक हा है, 7 अं बीच में फिर मौन को तोड़ना बहुत मुश्किल हो 

शक नी पथलाना मुश्किल होगा । इसलिए हम उसे श्राने ही नहीं 
_जिकर भोन से बचत्ते रहते हैं | बच्चे श्रगर बोलते हैं तो 


उनसे मौन बे इक 

हे “लटक ली 7 बोलते हैं तो सिर्फ मौन से एक एस्क्रेप, एक 

जाते हैं। जब तक वे हल तदी बढ़े बताते की कोशिश में लग 

उप हैं तब तक भरोसे के योग्य नहीं रहते । जब 
हमें मा ती इनिया के हिस्से नहीं रहते । 

ने में तत्पर हो जाते 8 री बह मोर कमा 

उसके पहले कि बच्चा जान पाये कि 
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क्या उसके पास था हम उसे करीब-करीब उससे अ्रपरिचित कर देते हैं। और 
उससे परिचित कर देते हैं जिससे वह जिन्दगी भर परिचित रहेगा । और वह 
अग्पनी निजी संपदा से अ्परिचित रह जायेगा । 


ध्यान हमारा स्वभाव है। उसे हम जन्म के साथ लेकर पैदा होते हैं । 
झौर इसलिए बाद में ध्यान से परिचित होना कठिन नहीं है । ध्यान कुछ है 
जो हमारा है, जिसे हम केवल भूल गये हैं। जिसे विस्मरण किया है उसे हम 
पुन: याद कर सकते हैं । पुनस्म॑रण से ज्यादा नहीं है ध्यान--एक रिमेम्बरिंग। 
कुछ था हमारे पास जिसे हम भूल गये हैं, उसे हम पुनः याद कर सकते हैं । 
इसलिए कठिन नहीं है व्यात । और प्रत्येक व्यक्ति ध्यान में प्रविष्ट हो 
सकता है। 


ध्यान मंदिर से एक ऐसे स्थान का प्रयोजन है जहां किसी भो घम्म 
का, किसी भी मार्ग का और किसी भी तरह से सोचने वाला व्यक्ति वैज्ञानिक 
रूप से, साइंटीफिक विधि से ध्यान से परिचित हो सके और ध्यान में प्रवेश 
कर सके । इतना ही नहीं वरन वहां वह ध्यान के मार्ग पर जो बाधायें हैं, 
उनसे वैज्ञानिक ढंग से परिचित हो सके । और ध्यान रहे मैं जोर देकर कह 
रहा हूं--“वैज्ञानिक ढंग से” । क्‍योंकि मंदिरों की कोई कमी नहीं हैं । मस्जिदों 
की कोई कमी नहीं है, ग्रुरुद्वारे बहुत हैं। लेकिन गुरुद्वारों को, मंदिरों को, 
मस्जिदों की भाषा और झाज के आदमियों के बीच कोई सम्बन्ध नहों रह 
गया है । 


ऐसा तहीं है कि मंदिर जो बोलते हैं वह गलत बोलते हैं । और ऐसा 
भी नहीं कि मस्जिदों में जो कहा जाता है वह गलत है। और ऐसा 
भी नहीं कि गुरुद्वारा जो संदेश देने बेठा है वह गलत है । वे संदेश सब ठीक 
हैं, लेकिन भाषा उनकी इतनो पुरानों पड़ गयी है कि उससे झ्ाज के झ्रादमी 
फा कोई सम्बन्ध नहीं रहा है । झ्राज कोई संबंध हो भी नहीं सकता । आज के 
आदमी की सारी शिक्षण की व्यवस्था वैज्ञानिक है। प्लौर मंदिरों, मस्जिदों 
प्रौर गुरुद्वारों के सोचने के सारे ढंग पूर्व-वैज्ञानिक हैं, प्री-साइंटीफिक उनसे 
भ्राज के आदमी का कहीं भी कोई तालमेल नहीं है । 

ध्यान केन्द्र से या ध्यान मंदिर से मेरा प्रयोजन है वैज्ञानिक विधियों 
से, वैज्ञानिक व्यवस्था से आधुनिक ग्रादमी के मन को ध्यान से न केवल बौद्धिक 
रूप से परिचित कराया जा सके बल्कि प्रयोगात्मक ( एक्सपेरिमेंटल ) रूप से 
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भी उसे ध्यान में प्रवेश दिया जा सके | ग्रौर धौद्धिक रूप से चह। 
चित होता बहुत कठिन है, प्रयोगात्मक रूप से परिचित होना हम 
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कुछ चीजें हैं जिन्हें हम करके ही जान सकते हैं । जिन्हें हम 
कभी नहीं कर सकते । अ्रसल में उन्हें हम जान ही नहीं सकते जब है 
हम कर न ले । ध्यान-मंदिर एक वैज्ञानिक व्यवस्था है जिसमें प्रत्ये 0 
आज भी आधुनिक भाषा एवं प्रतीकों में ध्यान के विषय में के 5 
और न केवल समझ पा सके बल्कि कर भी सके के 

, और ४ 
हे ह ९ ध्यान से परिचित भी 
इसमें दो-तीन बातें खयाल में ले लेने जैसी हैं 
हि की । कई बार बहुत छोटी- 
न्‍ चोजें हमारे जलयाल मे नहीं होतीं । डॉ० पर्स एक अमरीकन मपअ 
क्है लि एक बहुत छोटी-सी बात पर जिन्दगी भर प्रयोग किया ५) 
३ "आर जिसका हमें खयाल भी नहीं हो सकता । उसका हर 
आदमी भोजन ठीक से चबाकर नहीं करत 
38: (७ कहाई उस आदमी की जिंदगी 
पक दा होगी, वह व्हायलेंट होगा । जो आदमी जिदगी में भोजन ठीक 
कर करता है उसकी हिंसा कम हो जायेगी 

। बहुत अ्रजीब-सी बात 


न्ध हो सकता है ! लेकिन 


ए हैं उनमें उतनी हिसा 


ए उसके दांत में पं 
पल्तोन पि की हिसा उसके पूरे शरीर में फल जाती है । 


बिना किये रह नहीं 


प्रयोग करके देखें 

के देखें तो खयाल है हत दूर तक सच साबित हुई । श्राप 
' एक पद्धह दित भोजन को इतना 

त्त ज 
पड़ता है या न हीं पेंट श्राप स्मरण हा हक 3 0 0 
हों पढ़ता है। शरौर श्राप सा प ग् ० 

आस दिन के > 

प्रयोग के बाद दंग हो 


[ (५. ] 


जायेंगे कि श्रापके क्रोध में फर्क हो गया है। श्रव क्रोध के लिए कुछ भी सीधे 
नहीं करना पड़ा है । करना पड़ा है कहों और | और अगर आप सीधे क्रोध 
के लिए कुछ करेंगे तो कोई फर्क नहीं पड़ेगा । क्रोध दब जायेगा एक तरफ से 
तो दूसरी तरफ से निकलना शुरू हो जायेगा । 

प्रापको कभी क्रोध आरा जाय जोर से तो एक प्रयोग करें | अपनी 
टेबिल के नीचे दोनों हाथ बांधकर नाखूनों को अपनी ही हथेली में जोर से गड़ा 
लें फिर तीन बार मुट्ठी जोर से भीचें और खोलें और फिर क्रोघ करके 
देखें | आप बहुत हैरान हो जायेंगे कि तीन बार मुट्ठी को खोलने और बन्द 
करने में ताकत खो गई जिससे आप क्रोध कर सकते थे । असल में नाखून 
और दांत हिसा के केन्द्र हैं। सारे जानवर नाखून और दांतों से हिसा कर रहे 
हैं । और चूंकि आदमी के पास दांत कमजोर थे, नाखून कमजोर थे इसलिए 
उसने हथियार बनाये जिससे उसने दांतों और नाखूनों का काम लिया । अगर 
हम आदमी के सारे हथियारों को देखें तो हम पायेंगे कि वे या तो दांत के 
विस्तार हैं या नाखून के । 

ध्यान केन्द्र पर मैं इस तरह की सारी की सारी व॑ज्ञानिक व्यवस्था 
करना चाहता हूं जहां आपकी हिसा, आपका क्रोध, आपको चिन्ता, आपका 
तनाव, आपकी अनिद्रा आपके चित्त पर आने वाले विकार क्यों पंदा होते हैं, 
कसे पंदा होते हैं, इसे आप समभ सकें । वे आपको पैदा करके भी बताये जा 
सकें और वे कंसे विदा होते हैं वह भी आपसे ही विदा करवाकर बताया 
जा सके । 

यह नकारात्मक हिस्सा होगा ध्यान का कि श्लाप में जो व्यर्थ का कचरा 
इकट्ठा है कैसे श्रलग हो सके । और फिर विधायक रूप से मैंने जो चार 
सीढ़ियां कहीं : बेखरी, मध्यमा, पश्यन्ति, परा--इन चार सीढ़ियों में आपको 
भीतर कैसे उतारा जा सके, आप इनमें भीतर कैसे उतर जायें इसको व्यवस्था 
भी वहां रहेगी । एक बार बाहर का कचरा फिक जाए तो भीतर उतर जाना 
बड़ी ही सरल बात है | यह बहुत कठिन नहीं है । शायद हम इस जिदगी में 
फिजूल की बातें सीखने में जितना समय नष्ट करते हैं उससे बहुत कम समय 
में ध्यान में गति शुरू हो जाती है । 

एक आ्रादमी नक॑ जाने के,लिए जितनी मेहनत उठाता है उससे बहुत 
कम मेहनत में स्वर्ग पा सकता है। हम क्रोध के लिए जितना श्रम करते हैं 
उससे बहुत कम श्रम में ध्यान में उतर सकते हैं । हम दुसरे के साथ लड़क: 
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जितना श्रम करते हैं उतना अ्रगर अपने को बदलने में करें तो हम कभी 

बपने भीतर परमात्मा की प्रतिमा को खोजने में सफल हो जायें । हद 
के रास्तों पर जितना दौड़ते हैं भ्रगर उससे सौवां हिस्सा भी हम भीत बे 
रास्ते पर जायें तो हम अपने पास पहुंच जायें। और जो आदमो अपने रे । 
नहों पहुंचता वह बाहर कितना हो दौड़े वह कहीं भी नहीं पहुंचेगा । जो हर 
तक ही नहीं पहुंच पाया वह कहीं श्रौर नहीं पहुंच सकता है । और जिसे ग्पने 
भीतर शांति का कोई संगीत नहीं मिला, वह बाहर जगत के कोने-कोने में 

श्राये, उसे नरक के अ्रतिरिक्त कुछ भी मिलने वाला नहीं है। हम श्रपना कर 
या अपना स्व अपने साथ लेकर चलते ह्ञु। कं 


इस ध्यान मंदिर को एक वैज्ञानिक व्यवस्था देनी है--साम्प्रदाशि 

जरा भी नहीं, किसी धर्म से बंधा हुआ जरा भी नहीं और सब धर्मो' के हा 
छुला हुआ इसे वनाना है। और पत्येक धर्म ने ध्यान के जो श्रलग-अलग हे 
खोजे हैं, उनकी भो क्या वैज्ञानिकता है उप्तका भी प्रयोग करने का उस केन्द्र 
में खयाल है । ४ 
के के अं के बारह 08 हैं सारे जगत्‌ में ध्यात की और प्रत्येक 
है 4 हर द कक ११२ विधियों से श्रादमी परमात्मा तक पहुंच सकता है। 
हर कध + ल्कुल विपरीत विधियां भी हैं । इसलिए एक विधि को 

दूसरी विधि को बिल्कुल गलत कहता है, लेकिन वे ११२विधियां 


इस ध्यान मंदिर में धियों 
भ्ौर तव पहली 4 इरो ११२ विधियों का प्रयोग करने का खयाल है। 


वार धथ्वी पर उत्त 
च् तरह का यो 


द्द जि 
984 के हे की, जिनका आपने कभी नाम भी न 
न कर कर न नाभ है । कभी घर में 
के दा +र फैला लें और खयाल करें कि 
रर बट] 
* रहा है कि बायें पर पर जोर पड़ रहा 
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है । अगर बायें पर पड़ रहा है तो फिर ग्राहिस्ते से जोर को दायें पैर पर ले 
जायें । दो क्षण दायें पैर पर जोर रखें फिर बायें पर ले जायें। एक पन्द्रह 
दिन सिर्फ शरीर का भार बायें पर है कि दायें पर इसको बदलते रहें । और 
यह तिब्बती प्रयोग कहता है कि फिर इस बात का प्रयोग करें कि दोनों पर 
भार न रह जाये और आ्राप दोनों पर के बीच में रह जायें। और एक तीन 
सप्ताह का प्रयोग श्र जब आप बिल्कुल बीच 'में होंगे--भार न बायें पर 
होगा न दायें पर होगा--जब आप बिल्कुल बीच में होंगे, तव आप ध्यान में 
प्रवेश कर जायेंगे । ठीक उसी क्षण में झ्राप ध्यान में चले जायेंगे । 


ऊपर देखने पर लगेगा इतनी-सी ग्रासान बात ! करेंगे तो झ्ासान भी 
मालूम पड़ेगी और कठिन भी मालूम पड़ेगी। बहुत सरल मालूम पड़ती है। 
दो पंक्तियों में कही जा सकती है। लेकिन लाखों लोग इस छोटे से प्रयोग 
के द्वारा परस आनंद को उपलब्ध हुए हैं। ज॑से ही आप बेलेंस्ड होते हैं-- 
त्त बायें पर रह जाते, न दायें पर रह जाते, दोनों के बीच में रह जाते हैं वसे 
ही आप पाते हैं कि वह बेलेंसिंग (संतुलन) आपकी कांशसनेस का, आपको 
चेतना का भी हो गया। चेतना भी बेलेन्स्ड हो गयी, चेतना भी संतुलित 
हो गयी । और तब तत्काल तीर की तरह भीतर गति हो जाती है। 


ऐसी एक सौ बारह विधियां हैं सारे जगत्‌ में । इन सारी ११२ 
विधियों पर विस्तृत वेज्ञानिक व्यवस्था ध्यान केन्द्र में देना चाहता हूं । और न 
केवल आपको समभाया जा सके बल्कि आपको करवाया भी जा सके | झगर 
एक विधि से न हो सके तो दूसरी विधि से करवाया जा सके । लेकिन हम उस 
संदिर से श्रापको निराश न लौटने दें। क्योंकि ११२ ये चरम विधियां हैं, इससे 
ज्यादा हो नहीं सकतीं । अगर एक विधि काम नहीं करती तो दूसरी करेगी । 
दूसरी नहीं करती तो तीसरी करेगी । और आपकी विधि तत्काल खोज ली 
जा सकती है कि कौन-सी विधि झाप पर काम करेगी । झ्ाप पर कौन-सी 
विधि काम करेगी इसके खोजने का भी साइंस है, इसके खोजने का भी विज्ञान है । 

यदि हम इस समय देश के बड़े-बड़े नगरों में झौर देश के बाहर भी 
ध्यान के ऐसे वैज्ञानिक मंदिर निर्मित कर सकें तो मनुष्य जाति के लिए--जो 
श्राज सर्वाधिक पीड़ा और संताप से गुजर रही है भौर जिसे कोई मार्ग नहीं 
दिखाई पड़ता है, हम एक मंगलदायी दिशा देने में सफल हो सकेंगे | इसके 
प्रतिरिक्त जो-जो हमने सोचा था कि इससे सब ठीक हो जायेगा, ३५ ६2 
भी ठीक नहीं हुआ है । सोचा था कि लोगों के पास भोजन ठीक होगा तो सब 
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ठीक हो जायेगा । ग्राज आधी दुनिया के पास भोजन बिल्कुल ठीक है, लेकिन 
इससे कुछ हल नहीं हो सका है । सोचा था कि लोगों के पास कपड़े होंगे, 
मकान होंगे, अच्छे रास्ते होंगे, दवा होगी, चिकित्सा होगी, बीमारी कम होगी 
तो हम शान्‍्त व आनंदित हो जायेगे । श्राज श्राधी दुनिया के पास सब कुछ है, 
लेकिन शांति व आनंद का कहीं भी दर्शन नहीं होता है। 
एक बड़ी अद्भुत घटना घटी है कि जिनके पास सब है वे ही सर्वा- 
घधिक अशान्त, बेचेन और परेशान हो गये हैं। गरीब मुल्क एक अर्थ में 
सोभाग्यशाली है । क्योंकि श्रभी उनकी आशा जीवित है। उन्हें खयाल है कि 
समाजवाद आयेगा । धन बढ़ेगा, धन बटेगा तो सब टीक हो जायेगा यह आशा 
भी उन मुल्कों की टूट गई जहां यह सब ठीक हो गया है । अब वे गहन 
निराशा में खड़े हो गये हैं। इतनी होपलेसनेस, इतनी आशारहितता कभी भी 
मनुष्य के इतिहास में पेदा नहों हुई थी । 
भ्राज अमेरिका जितना आशाहीन है उतना प्रथ्वी पर कोई भी नहों 
श्रौर आज अमेरिका मनुष्य के इतिहास में पर्वाधिक सम्पन्न, सर्वाधिक सुखी 
है। हमारे अर्थों में सब कुछ उसके पास है और फिर भी उसे ऐसा श्रनुभव 
हो रहा है कि जैसे कुछ भी पास नहीं है । इतनी आशाहीन स्थिति का कारण 
एक है। जो हमने सोचा था कि जिन बातों से जीवन में आ्रानन्द मिलेगा वह 
सब डिसइल्यूजन्ड हो गया, वे सब भ्रम टट गये । और श्रब हमें वापिस लौट- 
कर सुनना पड़गा > पक ह्‌ रे हो 
उनना पड़ेगा बुद्ध को, कृष्ण को, ऋराइस्‍ट को, मुहम्मद को क्योंकि उन्होंने 
_ई-बहुत वार, बहुत पहले यह कहा था कि श्रगर सब भी मिल जाये मनुष्य 
#. .. 3त न मिले तो कुछ भी मिलता नहीं है। लेकिन 
ई+ उनको बात खयाल में नहीं तर सकी । नहीं आ सकती थी क्‍योंकि बात 
या, बहुत यूटोपियन मालूम पड़ती थी । श्रौर 


पल 'ड़ती थी । इतिहास का यह बड़ा मजाक 
के तल्थे ल्‍ हे 
बहुत यूटोपियन थे वे > “हुत यूटोपियन सिद्ध हुए श्रौर जो लोग 


के करोब हैं * सबसे ज्यादा प्रेक्टिकल सिद्ध होने 
३ भ्रव पुर 5 कर 
नये ही रास्तों से 3 "ने रास्तों से "हाँ लोटाया जा सकता । श्रब धर्म 


पंप प्रवेश करेगा || उ बे न 
प्क नये रास्ते 4६ 
एक आदमी हिमालय 'स्ते वैज्ञानिक और तकनीकी 


जाता था। आ्राज भी हम सोचते हैं कि 
[ ५्८ ] 


| प्रादमी हिमालय जाये तो ध्यान में जा सकता है। कभी हमने सोचा नहीं 
कि हिमालय किसलिए जाता था। जितना ताप कम हो जाये वातावरण में 
उतना भीतर प्रवेश श्रासान होता है । लेकिन कितने लोग हिमालय जा सक्रते 
हैं ! लेकिन बम्बई में ही एक एयर कंडीशन्ड मेडिटेशन हॉल (वातानुकूलित 
ध्यान मंदिर) हो सक्रता है। ग्रब हिमालय जाने की कोई जरूरत नहीं है । 
क्योंकि हिमालय पर जो ठंडक मिल सकती है, वह बम्बई में भी उपलब्ध हो 
सकती है | अरब हिमालय पर जाना व्यर्थ की दौड़घूप है। श्रब तो ठीक बंबई 
के बीच बाजार में भी उतनी ही शीतलता उपलब्ध हो सकती है जितनो एक 
धोगी को हिमालय की चोटी पर उपलब्ध होती है । उसके आस-पास भी बर्फ 
फैलाया जा सकता है--अगर बर्फ से ही कुछ लाभ होना है तो बर्फ फैलाया 
जा सकता है। अगर ऊंचाई से कुछ लाभ होता हो, जमीन के ग्रेव्हिटेशन 
(गुरुत्वाकषंण ) के कम होने से कछ लाभ होता हो तो बम्बई में भी ग्रव्हिटेशन 
कम किया जा सकता है । अगर मौन से लाभ हो सकता है तो बम्बई में भा 
साउंडप्रूफ इन्तजाम किये जा सकते हैं | और अ्रधिकतम लोगों के लिए हिमा- 
लय की चोटी संभव नहीं है और अगर अधिक लोग पहुंच जायें तो हिमालय 
की बफे भी पिघल जायेगी । अधिक लोग वहां नहीं पहुंचे हैं तभी तक वह 
उपयोगी है । अ्रधिक लोग वहां पहुंच जायें तो वहां भी इतना ही उत्ताप पहुंच 
जायेगा, इतनी ही गर्मी पहुंच जायेगी | एवरेस्ट पर जिस दिन जाने का रास्ता 
सीधा होगा उस दिन हम बस्तियां वहां भी बसा लेंगे । 

भ्राने वाले भविष्य में मनुष्य जहां है वहीं सारी टेक्नोलॉजी और 
साइंस का उपयोग किया जा सकता है | और वहीं सारी व्यवस्था की जा 
सकती है, जो क्रि एक योगी को बड़ी तकलीफे उठाकर व्यवस्था करना 
पड़ती थी । यह विज्ञान के द्वारा संभव हो गया है । एक सामान्य आदमी के 
लिए भी यह सब सुलभ हो सकता है । 

भ्रब विज्ञान का उपयोग करके ही, टेक्नोलॉजी का दे उपयोग करके 
ही इस ध्यान के मंदिर को निर्मित करना है। ध्यान का मंदिर सिफं इसी के 
में मंदिर होगा कि वह ध्यान का, परमात्मा का द्वार होगा; ५ अन्य हक कक 
वैज्ञानिक प्रयोग शाला होगी । इस बेज्ञानिक प्रयोग शाला में आम, 
खोजें को हैं प्रादमी के सम्बन्ध में उसका पूरा उपयोग किया जाना 


ब्लडप्रे रक्‍त- 
ध्यान करने भ्राता है, लेकिन उसका ब्लडग्रशर ( 


एक आदमी कि 


में भ्रा 
चाप) बढ़ा हुआ है । इस झ्रादमी को ध्यान में ले जाता 


॥ 02 ै 


ले जाना कठित है। इसके रक्तचाप की जो अधिकता है वह 
नेगी । पुराने आदमी के पास रक्तचाप को नापने का 
कोई माध्यम नहीं था । लेकिन भ्राज के ध्यान मंदिर में रक्तचाप नापने का 
माध्यम हो सकता है, रक्तचाप को कम करने की व्यवस्था हो सकती है । और 
फिर ध्यान में ले जाने की सुविधा बनाई जा सकती है ॥ एक बार श्रादसी 
ध्यान में चला जाये तो रक्तचाप में जाना सुशिकिल हो जायेगा। लेकिन रक्तचाप में 
ड्वे हुए आदमी का ध्यान में जाना मुश्किल होगा । 


इसको ध्यात में 
उसके ध्यान में बाधा ब 


सारी दुनिया के योगियों ने श्रल्प आहार पर जोर दिया है, कम खाने 
पर जोर दिया है । उपवास पर, अल्प-आरहार पर, कम भोजन पर, सम्यक्‌ 
आ्राहार पर सारी दुनिया के योगियों ने जोर दिया है फिर भी उनके पास 
अल्प-आहार क्या है इसकी ठीक-ठछोक जांच की कोई व्यवस्था नहीं थी, सिवाय 
अनुमान के । न उन्हें कलोरीज का कुछ पता था, न उन्हें भोजन के तत्वों का 
कुछ पत्ता था । इसलिए कई बार ऐसा हुआ्ना कि अल्प-आ्राहार के नाम पर जो 
चला उससे नुकसान ही पहुंचा । ग्राज हमारे पास बहुत वैज्ञानिक व्यवस्था है 
कि हम जान सकें कि एक आदमी को कितनो कैलोरी भोजन की जरूरत है । 
ओर हम यह तय कर सकते हैं कि उसकी कितनी कैलोरो कम हो जाये तो उसे 


ध्यान में आसानी हो जायेगी श्रौर कितनी कैलोरी ज्यादा हो जाये तो कठि- 
नाई हो जायेगी। 


जंसे श्रगर ज्यादा भोजन लें तो ध्यान में कठिनाई हो जायेगी ॥ क्योंकि 

धआदा भोजन नींद मांगता है। उसे पचाने के लिए उतनी ज्यादा नींद चाहिए। 
2 33348॥ कम नींद मांगता है श्रोर जितनी भीतर निद्रा कम पैदा होती हो 
बस नम किट 03 ही सकता है | ध्यान तो जागरण है। एक 
जद वह हे भौर ज्यादा भाजन करके बेठ जाता है तो फिर 
अं में ज्यादा चीजें 


चला जाय इससे नहीं है । क्योंकि हो 


सब्जी खा ली हो | पेट पर तो भो 


|. 06 ] 


नहीं था । उस समय कैलोरी का साफ खयाल नहीं था। ग्राज 
उपाय हैं । 
एक आदमी कितना सोए इस पर निर्भर करेगा कि स्वत लात 5 
गति कैसी होगी । दोनों बातें संबंधित हैं | श्रगर ध्यान ठीक हो जाये तो नींद 
ठीक हो जायेगी । लेकिन घ्यात को ठीक करना उतना आसान नहीं जितना 
नींद को ठीक कर लेना आसान है | पहले नींद ठीक कर ली जाय तो ध्यान 
में गति बहुत श्रासान हो जाये । श्रव लोगों के पास नींद ही नहीं है । रात ठीक 
से सोये नहीं, सुबह ध्यान करने बैठ गये ! तो जो आदमी रात भर ठीक से 
सोया नहीं है वह ध्यान में सिर्फ सोयेगा | इसलिए मंदिरों में पूजा करते हुए, 
साधु को सुनते हुए लोग भ्रगर सो जाते हैं तो बहुत हैरानी नहीं है । मैंने सुना 
है कि डॉक्टर सलाह देते हैं कि धर्म-सभा में चले जाना चाहिए अगर नींद न 
आती हो तो । 
मैंने सुना है एक बहुत बड़ा पादरी अपने एक मित्र को बार-बार 
कहता था कि तुम कभी मेरा व्याख्यान सुनने आओ । पादरी नहीं माना तो 
एक दिन वह मित्र सुनने गया । पादरी अच्छे से ग्रच्छा जो बोल सकता था 
वह बोला । दोनों बाहर जब निकलने लगे तो पादरी ने अपने मित्र से पूछा 
कि व्याख्यान कैसा लगा। मित्र ने कहा कि बहुत ही ताजगी देनेवाला 
(रिफ्रेशिग ) । पादरी के हृदय की धड़कन खुशी से बढ़ गई है । उसने कहा : 
कौन-सी बात तुम्हें इतनी ताजगी देने वाली लगो ? उसने कहा : व्याल्यान के 
बाद जब मेरी नींद खुली तो मेरा मन बड़ा ताजा था। इतनी ताजगी तो जब 
मुझे घर नींद ग्राती है तब भी नहीं मिलती । तो मैं जरूर झाया करूंगा । 
तुम्हारा भाषण बहुत रिफ्रेशिग था । 
झाखिर मंदिरों में, धमं-कथामं में आ्रादमी को नींद क्‍यों झा जाती है? 
प्राखिर बात क्‍या है ! बोर्डम (ऊब) पैदा हो जाये तो नींद आ जाती है। 
कोई चौज उबाने लगे तो नोंद झ्रा जाती है । भौर नींद की कमी हो तो जल्दी 
ही कोई चीज उबाने लगती है। है 
जिनको नींद नहीं झ्ाती, वे मेरे पास ग्राते हैं। वे कहते हैं कि हमें ५ 
नहीं झ्राती । ध्यान से ज्ायद नींद आ जाय ? उन्हें पता नहीं कि ध्यान हर 
नोंद जरूर ठोक हो जायेगी, लेकित नोंद का ठोक होना ध्यान में ४ है 
बहुत जरूरी है। अन्यथा ध्यान में जाना मु जायगा। 


श्क़िल हो दाम 
हे रे श्रा 
हो जायगा किचित्त की पहली जरूरत नींद को है । प्रौर जैसे ही 
[.॥ए९ थी 


हमारे पास सब 


छ्््ंडलईइईएए 


| 


मिला, चित्त सो जायगा । और ध्यान में जरूरत है विश्राम में भी जागे हुए 
होने हो--.र्लिक्सड एष्ड ग्रवेवर | एक तरफ कोई ध्यान में प्रवेश कर सकता 
है। और नींद का नियम यह है कि यहां हम विश्राम शक और भीतर 
नींद झा गई । रिलेक्स हुए कि नींद ग्रा गई । तो ध्यान में अक्सर लोग 
सोजायेंगे। 

ग्रव यह सारी व्यवस्था आज की जा सकती है : श्रनिद्रा दूर की जा 
सकती है । नींद नापी जा सकती है । सपने नापे जा सकते हैं कि कितने सपने 
आ्रापको आ रहे हैं । आपको हो नहीं पता होता कितने सपने आा रहे हैं । कंसे 
सपने आरा रहे हैं । 

कल ही एक साधिका मेरे पास थी । ध्यान करना है उसे । मैंने उसके 
सपनों के बाबत पूछा । उसने कहा कि सपनों से क्या मतलब आपको ! मुझे 
घ्यान करना है । मैंने उससे कहा, मुझे पूछना बहुत जरूरी है क्योंकि सपने ही 
मुझे वतायेंगे कि तुम्हें ध्यात करना है या कुछ और करना है। उसने कहा कि 
सपने में तो मुझे सिफे काम-वासना के और हिंसा के, आग लगा देने के (इस 
तरह के) सपने आते हैं। तो मैंने कहा, “वही तुम्हारा चित्त करना चाहता 
है। अ्रभी घ्यान मुइ्किल पड़ेगा। पहले तो तुम्हारे सपनों को शुद्ध करना पड़ेगा ।" 
जिस व्यक्ति को स्वयं को शुद्ध करना है वह भ्रगर श्रपने सपनों को भी शुद्ध न 
आह लि कि. शुद्ध न कर पायेगा। सपने जैसी साधारण चीज भी 

>> हैं तो उसको सत्ता ( आत्मा ) शांत हो जाये यह अभी बहुत मुश्किल 


है । लेकिन आज हि! सपनों के जांचने की कोई सुविधा न थी । 

इस ध्यान केन्द्र में सपनों | 

का द्र में सपनों के जांचने की पुरी व्यवस्था करना चाहता हूं । 
इसको पूरो वैज्ञानिक सुविधा है 


जाता है, वैसे रात में श्रापके सपरे | जैसे श्रापका का्डियोग्राफ लिया 


कितनी देर सपने देखे प्रकार के सपने उेे 
था वी हो 7 77 के सपने देखे | सपने व्हायलेंट (हिसक ) थे 
तरह के थे इसकी काफी क /अ2] कामुक) थे या नहीं थे, सपने किस 
यह भी ग्राफ बता देगा । फल कह हा कर 0 हा, 
सम्बन्ध में जितनी जानकारी हा कक प्राष हैरान होंगे कि सपनों के 
भीतर भी वेव्ज (तरंगें) हैं। “ढ़ है उतना ही प्रतीत हुआ है कि चित्त के 
हैं, जब सपना बंद होता ] तो 2304 लता है तो तरंगें और तरह की होती 
प्रौर बड़े आइचय की बात कह तरह की तरंगें महि मत 
८ ;] तष्क में होती हैं । 
वहा स्थिति ध्यान में 


त है क्रि गहरी ॥। 
हे कि गहरी नींद में जो तरंगों की स्थिति होती है 


गीता में 
भ। तरंगों की होती है | 


री] 


है 


50 80 डे शा होता है तो हु | मस्तिष्क की तरंगें वेसी 
ही होती हैं जैसी तरंगें गहरी निद्रा में होती हैं। भौर जब कोई व्यक्ति सपने में 
होता हैं तो तरंगें वैसी ही होती हैं जैसे जब कोई व्यक्ति चिन्ता में होता है। 
चिन्ता और सपनों का जोड़ है । गहरी निद्रा और ध्यान का जोड़ है। 

यह सारी वैज्ञानिक व्यवस्था इस ध्यान मंदिर में करने का खयाल है। 
और प्रत्येक व्यक्ति को वेज्ञानिक विधि से सहायता पहुंचाई जा सके यह दृष्टि 
है । और मेरे देखे प्राज मनुष्य को ध्यान को जितनी जरूरत है उतनी किसी 
आर चीज की जरूरत नहीं हैं, क्योंकि आज मनुष्य जितना अश्ञांत है उतना 
मनुष्य अशांत कभी भी नहीं था । 

ये थोड़ी-सी बातें मैंने कहीं, इन्हें सोचना विचारना । इन्हें मान लेने 
की कोई जरूरत नहीं है | श्र यह ध्यान मंदिर विद्वास करने वालों के लिए 
नहीं होगा, प्रयोग करने वालों के लिए होगा । विश्वास करने बालों के लिए 
वैसे भी अब कहीं नहीं है । सिर्फ कहते हुए दिखाई पड़ते हैं लोग, कहाँ कोई 
विश्वास करने वाला आदमी अब नहीं है ! हर श्रादमी के रथ पर शल्य बंठा 
हुआ है । एक छोटी-सी कहानी और बात पूरी कर दू । 
कर्ण ने महाभारत के युद्ध में जिस आदमी को सारथी चुना वही उसको 
स आदमी को सारथी चुना उसका नाम था 
शल्य । शल्य का अर्थ होता है सद्ह शंका, संशय । या 80 हब 
आप जानते ही हैं । कर्ण का अर्थ हांता है कान | सब श| 

हैं। शल् | + उन लिया औौर भर्जुन ने कंष्ण को सारथी 
करती हैं। शल्य को कण नो सारयी का द कल रो जो सतह 
चुना । सारे युद्ध के लिए निर्णायक (को के बड़ा शंकालु आदमी 
वह शल्य जो था उसका नाम शल्य इसीलिए हि ४ है भोरु मदालारत 
था । कर्ण बहुत शक्तिशाली आदमी था | हे डक 
गा रत सदर रा की शक्ति थी, ग्र्जुन उससे जीत 
कर्ण महा-शक्तिशाली था | केश के पीछे के प्र्जन जोता भौर कर्ण हारा। 
न पाता । लेकिन अंततः युद्ध में हुमा ऐसा 5 


ध [ हैं हैं ग न्‍ ; 


कर्ण धनुष 
हाल्य पूरे वक्त 
त॒से ! शल्य पूरे 
क्या जीतेगा अर्जुत् पका सारथी कह रहा 


बाण खींच रहा है भौर यह । तेरी जीत बहुत मुश्किल है। एक यह था 
झजुन से ' 
रहा है ? तू क्‍या जीतेगा अजु 


[ ९१ ॥] 


हार का कारण बना । कर्ण ने जि 


0 


सारथी और एक कृष्ण था सारथी भ्रर्जुन के पास कि परत गांडीव छोड़कर 
बैठ गया और कृष्ण ने पूरी गीता कही कि वह भागी लड़े, क्योंकि ज्ज्णा 
कहा कि जो होना है वह पहले से निद्चित है, 0 अं ही नहीं है । 
तू सिर्फ निमित्त है। यह जो शल्य मिल गया कर्ण को, यह जो शंका मिल गई 
कर्ण के मन को, वही उसे डुबाने वाली हो गई । 

कोई पहचानता हो, न पहचानता हो संदेह श्राज हर श्रादमी के साथ 
खड़ा है। इसलिए जो विश्वास संदेह के आधार में प्रचारित किये गये थे वे 
प्रब काम के नहीं हैं | श्रव तो पहले शल्य की हत्या करनी पड़ेगी, तब कहीं 
व्यक्ति के भीतर की चेतना पर कोई परिणास लाया जा सकता है। श्रौर इस 
शल्य की हत्या बिना विज्ञान के नहों हो सकती । इसलिए मैं इस ध्यान केन्द्र 
में आपके शल्य की हत्या विज्ञान के द्वारा करना चाहता हूं । 


विश्वास के माध्यम से ग्रब ध्यान में प्रवेश नहीं होगा । मेरे यह कहने 
से कि आप मान लें, आप मानेंगे नहीं । मानने का अब कोई उपाय नहीं रहा। 
नह वक्‍त भा गया, वह समय बीत गया है जब लोग मान लेते थे । अ्रब वह 
समय कभी भी नहीं लौट सकता । मनुष्य जाति का बचपन सदा के लिए खो 
गया है । भ्रव आदमी प्रौढ़ है। श्रौर इस प्रौढ़ आदमी के पास जो संदेह है उस 
संदेह को अगर हम वैज्ञानिक प्रक्रिया से नष्ट न कर सके तो मनुष्य की 
जिन्दगी में हम कोई भी क्रांति लाने में सफल नहीं हो सकते । 

इसलिए इस ध्यान मंदिर को 
हम धर्म को, ध्यान को वेज्ञानि 
सकते हैं। 


में एक वंज्ञानिक मंदिर कहता हूं जहां 
+ मांग से मनुष्य तक पहुंचाने का प्रयास कर 


॥ 


प्ररिशिष्ट 
न्‍दकमण>>>»»»»म>»०-»ःयम»ममआ “आम. 


ध्यान-मंदिर 


इधर मेरे मन में यह निरंतर चलता है कि देश के सारे प्रमुख नगरों 
में ध्यान केन्द्र हों । यहां हम इसकी चिता नहीं कर रहे हैं कि क्या ठोक है, 
यहां हम इसकी चिंता कर रहे हैं कि कुछ लोग क्लेरिटी (स्पष्टता) को उप- 
लब्ध हो रहे हैं ग्रोर उनका मन शांत हो रहा है और चीजों को देखना शुरू 
कर रहे हैं कि चीजें कसी हैं।न उनका पक्षपात काम कर रहा है, न उनके 
अपने कोई पूर्वाग्रह काम कर रहे हैं। उनके पास सिर्फ ठोक-ठोक देखने वाली 
टूरबीन है, उससे वे देखना शुरू कर रहे हैं । अगर मुल्क के सारे बडे नगरों में 
हम थोड़ी छोटी-सी जमात भी चीजों को ठीक देखने वाले लोगों को पंदा कर 
सकें तो इस संक्रमण काल में उसके बहुमूल्य उपयोग होंगे। और मैं मानता 
हूं शायद वह सर्वाधिक मूल्यवान बात सिद्ध हो--इसलिए कि ठीक शांत चित्त 
के लिए हम हवा, भूमि और व्यवस्था दे सके । इस व्यवस्था फ् में बहुत- 
सी बातें होंगी । जैसा ध्यान केन्द्र के लिए कहा, मेडिटेशन ५७ के अं कहा । 
यह बहुत जरूरी है कि सारे बड़े नगरों में ऐसे भवन हों जो न हिन्द 2 कु 
मुसलमान के हों, न ईसाई के--जो सभी मनुष्यों के लिए हों और जो भी वहां 
शांत होना चाहता है उसके लिए हों । उन भवनों में शांति के की सब हे 
की व्यवस्था की जा सकती है | छोटे बच्चों के लिए वहेह पता व्यवस्था 
जा सकती है, जो छोटे बच्चों को ध्यान में ले जाने में सहयोगी हो सके । और 


भो हजार उपाय किए जा सकते हैं । 

ना में जिस घर में मेहमान था ये 
करके ले 35 थे । वेम्टिंग अ्च्छो भी थीं। उन्होंने मुभसे श हे 
कहते हैं ? मैंने कहा, मैं कुछ नहीं कहंगा। तुम ईस हल ता, वह मुझे बता 
बैठकर श्राधे घंटे देखते रहो भौर तब तुम्हारा मन दे वेन्टिग का गौर से 
दो । झ्राध्रा घंटा तो बहुत दूर था, पांच 37 द झ्राप पागलखाने में 
देखने में श्रापका सिर घूमने लगेगा और ऐसा लगेगा कि 


॥ ३४७ 


वहां वे दो पेंटिंग काफी खर्च 


उठाकर देखे तो उसे ऐसा लगेगा कि वह 
अगर पिकासो की एक पेन्टिंग पर थोड़ी देर 
हीं । लेकिन अ्रगर बुद्ध की 


हैं। ग्राज कोई पश्चिम की पेन्टिंग 


जरूर रुग्ण चित्त से पैदा हुई है। 


हो सकता है, शांत न 

घ्यान करे तो वह पागल ह बुद्ध व 

है पर कोई पांच मिनिट बेठकर ध्यान करे, तो वह पागल भी हो तो शांत 
मर 


होकर लौटेगा । हे ह 

मैं चाहता हूं कि ऐसे हाल होने चाहिए सारे मुल्क में, जिसमें दरवेश 
फकीरों के नृत्य हों, नाच तो हम रहे हैं औ्रोर सारी दुनिया नाच रही है श्रौर 
दुनिया को नाचने से नहों रोका जा सकता । जो कौम नाचने से रुकेगी उसको 
भारी नुकसान होने शुरू हो जायेंगे । लेकिन नाच ऐसा हो सकता है कि 
नाचने वाला नाचने में शांत हो, और ऐसा भी हो सकता है कि नाचने में 
अज्ञांत हो । ऐसा नाच हो सकता है जो कामृकता से भर दे और ऐसा नाच 
हो सकता है जो कामुकता के बाहर कर दे । देखने वाला भी देखते-देखते 
कामुक हो सकता है । यानी नाच आपके भीतर कुछ करेगा । जो भी आप देख 
रहे हैं वह आपके भीतर कुछ करेगा । दरवेश फकीरों के नृत्य हैं, श्रगर उनको 
कोई आधा घंटे तक देखता रहे, तो पायेगा कि सारे सन की चिन्ता बिलीन हो 
गई है; क्योंकि वह जो गति है वह इतने वैज्ञानिक हिसाब से निर्मित की गई 
है मानो आपके मन में थपकी देती हो, शान्‍्त करती हो । 


'मैडिटेशन हॉल' बहुत श्रर्थ रखता है | वहां हमा इस तरह के चित्रों 
को व्यवस्था करें जिन्हें देखकर मन शांत हो, स्वस्थ हो; इस तरह के नृत्यों की 
व्यवस्था करें जिन्हें देखकर मन शांत होता हो, स्वस्थ होता हो । उस तरह के 
गीत को, संगीत को व्यवस्था करें, उस तरह का शिक्षक वहां पैदा हो, उस 
+ रह का बच्चा भी वहां हो, बूढ़ा भी वहां हो, पति भी हो, पत्नी भी हो | 
शुरू करें। पुरानी दुनिया ने भी 
ते वे सब पलायनवादी थे । अ्रगर कोई 
०३ / वह जिन्दगी से भागना शुरू हो जायगा । 
नह बल हक प में श्रोर गहराई में ले जाते हों, जिन्दगी से 
सब दिद्याश्रों से काम करने ज्ष  डिपप्रो,जो दो ४ न 
लगाने के लिये हम कोई शोर _उप्प को सब तरफ शांति में इक 
उपमें कोई क्र किक, कब लि तथा दी जा सकती हे 
किया है, वह भी व्यवस्था हे । *ै। जिस तरकीब से हमने श्रादमी को अ्रशांत 


| 0) | 


तो ध्यान केन्द्र चाहिए । पैसे की बात मैं नहीं जानता । इतना मैं 
जानता हूं कि इस तरह की व्यवस्था श्रगर जुटा पाते हैं श्राप, तो आप इस 
मुल्क की आने वाली सम्रस्त पीढ़ियों के लिए कुछ काम कर सकंगे, भपने 
लिए भी । 

कुछ मूल्यवान चीजें हैं जिनका स्थायी परिणाम देश की चेतना पर हो 
हो सकता है । ज॑से धर्म के नाम पर हमारे पास जो साहित्य है बिल्कुल कचरा 
है । उस साहित्य की वजह से, जिसमें थोड़ी भी बुद्धि है वह धामिक नहीं हो 
पायेगा । उस साहित्य को पढ़ने के लिए वुद्धिहीनता बहुत अनिवार्य आवश्यकता 
है । ऐसा साहित्य चाहिए जो मुल्क की प्रतिभा को छ,ए औ्रोर स्पर्श करे, मुल्क 
की प्रतिभा जिसमें पाये कि कुछ रस हो सकता है। उस साहित्य के लिए भी 
ऐसे केन्द्र प्रचार और विस्तार के आधार बन सकते हैं। 

अ्रब हमारे पास बहुत नये साधन हैं जो कभी भी न थे, लेकिन उन 
साधनों का प्रयोग भी हम मनुष्य के मंगल के लिए नहीं करपा रहे हैं । बुद्ध के . 
पास कोई उपाय नहीं था सिवाय इसके कि वे पंदल घूर्पें चालीस साल । इतनो 
बड़ी दुनिया थी, लेकिन चालीस साल पंदल बुद्ध घुमे तो भी बिहार के बाहर 
न जा सके । सिफ एक दफा बनारस तक गये । बुद्ध के पास उपाय नहों थे । 
अगर मेरे जैसे आ्रादमी को भी बुद्ध जैसे हो भठकना पड़े तो ढाई हजार साल 
बेकार गये । जब यह मामला है, तो बुद्ध जितना काम कर सके उसके ज्यादा 
मैं भी नहीं कर सकंगा । लेकिन ढाई हजार साल में जो सारी टेक्नोलॉजी 
विकसित हुई है उसका क्‍या मतलब है ? उप्तका मतलब है कि फिल्म ऐसो हो 
सकती है कि जिस गांव में मैं नहीं गया हूं वहां भी मेरी बात पहुँच जाय। 
फिल्म ऐसी हो सकती है कि जिस गांव में हम नृत्य को वह 2५५ थे 
सकें जो हमने बम्बई में की है, तो फिल्म उस नृत्य को वह पहुंचा द रे 

के पेक्टिनिल वर लेकिन बम्बई में जो हमने 

नहीं है कि हम हर गांव में पेन्टिग्स पहुचा सक, पलक फिल्‍म के जरिये देख 
पेन्टिस्स लगाये हैं ग्रपने ध्यान कक्ष में, सर जा शिं का माध्यम 
ले; पूरा मुल्क ही नहीं, पूरी दुनिया भी संबंधित ० 235 2 
है, टेलिविजन का माध्यम है। अब हमारे पास ४० ; हरारे 
पुराना जगत्‌ उपयोग ही नहीं कर सकता कस हे ए कप हो हो रहा है, 
हैं । हम भी उपयोग कर रहे हैं लेकिन मंगल कर ् 
अमंगल के लिए उपयोग हो है यु ह. हैं सिनेमा बन्द करो । बन्द करने का 

मुझे मिलते हैं लोग और कह गया है वह बन्द नहीं होगा | इस- 
सवाल नहीं है । जो माध्यम जगत्‌ में झा 7 


(२७/)॥| 


लिए सवाल बन्द करते का नहीं है, सवाल उसके उपयोग का है कि उसका कैसे 
उपयोग हो । सिनेमा जेसी शक्तिशाली चीज का एकदम ही णद उपयोग हो 
रहा है। हमने कहावत सुनी है कि जब भी कोई आ्राविष्कार होता है शतान 
सबसे पहले उस पर कब्जा कर लेता है और जिनको हम अ्रच्छे लोग कहते हैं, 
वे खड़े देखते रहते हैं | वे लोग चिल्ला रहे हैं कि बड़ा बुरा हुआ जा रहा है। 
लेकित तुमको कौन रोक रहा है कि तुम उस पर कब्जा मत कर लो । लेकिन 
वे साधु सम्मेलन करके तय करते रहेंगे कि रद्दी पोस्टर नहीं लगने चाहिए । 
लेकिन अच्छा पोस्टर लगाने से तुमको कौन रोक रहा है ? तुम इतना अच्छा 
पोस्टर क्‍यों नहीं लगा पा रहे हो कि रह्दी पोस्टर अपने झ्राप उखड़ जायें और 
उसे कोई देखने न आये । लेकिन उनकी फिक्र है कि रह्दी पोस्टर नहीं होने 
चाहिए । वे चिल्लायेंगे कि रही फिल्‍म नहीं होना चाहिए। लेकिन तुम्हें 
भ्रच्छो फिल्‍म बनाने से कौन रोक़ रहा है ? लेकिन वह तुम्हारी कल्पना में 
नहों ञ्रा रहा । 


हम सोच ही नहीं सकते कि बुद्ध जेसा आदमी अगर फिल्‍म में खड़ा 
किया सके तो उसके क्या परिणाम होंगे । अगर बुद्ध बोल सकते हैं, चल सकते हैं 
तो बुद्ध का बोलना-चलना हम फिल्म के द्वारा क्‍यों नहीं देख सकते ? सारा 
मुल्क देख सकता है । लेकिन बुरा ग्रादमी सबसे पहले कब्जा कर लेता है और 
अ्रच्छा श्रादमी सिर्फ चिल्लाता रहता है। अच्छा श्रादमी सदा से नपंसक है । 
वह्‌ करता कभी कुछ नहीं है, वह इतना ही कहता है कि बुरा हो रहा हैँ । 
मेरी समभ में भ्रच्छे श्रादमी को वीयंशाली दनाने की जरूरत है | बुराई से जो 
लड़ाई है वह बातचौत से नहीं हो सकती । जिन-जिन माध्यमों का बुरा उपयोग: 
हो रहा है उन-उन माध्यमों का भला उपयोग करना चाहिए । 


अभी मैं हैरान हं “ 

मल आम लक कक गा ंगा।। एक एफ 
हट रा भर दस हजार लोग भी मुभे सुनें तो यह समुद्र में रंग 

ए ज ह] -+> का 
क्रं जैसा है। मैं जिन्दगी भर मेहनत भी करूँ तो भी इस मुल्क के पचास 

राड गे थे हर ं है प 
न 245) _मने-तामन नहीं हो सकता हूं । श्रब कोई वजह नहीं है कि 

दर कप 9 र 
कंसे उपयोग करे ब हि हा पा ही का, साइंस का, धर्म 
सम्बन्ध में न्‌ केवल ः हि ] 
5 चतन बल्कि 

बात है । तो पदन्द्र > ' लक व्यवस्था जटाने की 
भर किन किक 2 छोटा (बात है; उत्ते तो शुरू मानक 

हए, किन्तु श्रगर इसका उपयोग हो सके तो 0 
सकता है । | बड़ा क्रांतिकारी काम हो 


[ र्प ] 


बच्चे फिल्म देख रहे हैं, उनको आप मना कर रहे हैं। मैं नहीं 
कि उनको मना करने की जरूरत है । उनको जरूर लेप लता कर 
कोई कारण नहीं कि ऐसी फिल्म बच्चे क्‍यों नहीं देखें जो उनको नो 
रोशनी बनकर आये । आरा सकती है | ऐसा गीत क्यों न गायें, डक हे 
सकते हैं । मैं मानता हूं कि बच्चों को नतंक होना ही चाहिए क्योंकि जो बच्चा 
नाच नहीं सकता वह बूढ़ा हो गया । मगर हम चिल्लायेंगे कि यह नाच ठोक 
नहीं है । लेकिन ठीक नाच कहां है ? या तो नाच है हो नहीं, या गलत नाच 
है । उन दोनों में तो गलत नाच ही चूना जायगा । ठोक नाच कहां है ? वह 
ठीक नाच सामने ले श्राइए, गलत नाच अपने झ्राप विदा होने लगेगा। 


मेरा मानना हैं कि भलाई श्रभी तक आकर्षक नहों हो पायी, अभी भी 
बुराई आकर्षक है। यह आझ्राइचये की बात है कि बुराई इतनों ग्राकषंक है और 
भलाई में कोई आकर्षण नहीं है ! श्रादमी जब मरने लगता है तब वह मंदिर 
की तरफ जाता है अन्यथा वह नहीं जाता है । हां, एक फिल्‍म टॉकीज 'मराठा 
मंदिर' है, वहां जाता हो, तो बात अलग है। जब वह थकने लगता है और 
हारने लगता है तब कहीं धर्म उसको आकषंक मालूम पढ़ता है। यानो ग्रव 
तक सारा धर्म मरे हुए आदमियों को आकर्षित करता है, जिन्दा आदमो को 
नहीं श्राकरषित करता है। तो में ऐसे केन्द्र बनाना चाहता हूं जहां से हम जीवन 
की सब विधाम्ों को स्पश करने लगें, तो हम दस पद्धह वर्षों में एक नये समाज 
के जन्म के लिए कुछ नये आधार रख सकते हैं। इधर दस वर्षों से मैं निरंतर 
बोल रहा हूं, सब तरह के लोग मेरो नजर में हैं। कोत क्या-क्या कर सकते 
हैं, वह सब मेरे ध्यान में है । 
रा हुआ था। एक मूर्तिकार जो कभी बहुत प्रसिद्ध 
जंगल में रहने लगा । वह इसे 
है लेकिन उसके पास मूर्ति बनाने 
है, ऋ्रांक्रीट नहीं है जिससे वह 
स॒ हूं उसके चारों तरफ 


मैं एक जंगल में ठह 


समय दुनिया में दस पांच अच्छे मूर्तिकारों में पे 
के लिए पैसे नहीं हैं। उसके पास सीमेंट नहं 
मूर्ति बता ले । उसने मुभसे क 
ऐसी मूर्तियां बना देना चाहता हूं भोर करे 
त है लेकिन उसके पास पैसे नह रे 22025 कद 
3 है झ्रा जाझों भौर उसके चार वर 2: गा 
के पर हा हैं पु ं क्र 
उसने कहा, कि सारी जिन्दगी वहाँ न्‍ रे की पारी जिंदगी। 
नहीं है । मुझे रोटी मिल जाय उसके बॉ मुभते को 


| 


5 लेकिन वही संगीत बाजार में बिकेगा जो रही होगा, 
पर मी क्योंकि बाजार में मुल्य उसका है। हमारे पास एक ऐसी 
संगीत बेच हिए, मुह के प्रत्येक बड़े तगर में जहां हम श्रेष्ठतम को पनपने के 
ये मौका दे सकें; चाहे जितनी छोटी मात्रा में हम श्रोष्ठ 


को जन्म दे सके । 
ध्यान बहुत सी चीजों का इकट्ठा जोड़ है। ध्यान कोई एक चीज 
नहीं है कि एक गप्रादमी चौबीस घंटे कुछ भी रहे और बस एक दफा ध्यान में 
चला जाय । मेरी समझ है कि अ्रगर किसी आदमी को ध्यान में जाना है तो 
उसके घर की दीवालों में रंग की बदलाहट होनी चाहिए ॥ क्योंकि दीवालों 
का रंग ऐसा हो सकता है जो कभा ध्यान में जाने ही न दे | श्रगर आपने 
लाल, काले और पीले रंग से दीवालें पोत डालीं तो उन्तके भीतर आप पांच 
मिनट बैठकर आंख बन्द करेंगे और बेचेन हो जायेंगे । इसलिए कंसे कपड़े 
पहनेंगे, यह भी अर्थपूर्ण है, क्योंकि हम जीते बहुत शरीर के तल पर हैं। 
प्रात्मा वगरह की तो बात होती है, जीते शरीर के तल पर हैं । 
ये जो केन्द्र होंगे ये जीवत को सब दिशाश्रों में खोज करें, भ्रन्वेषण 
करें- कपड़े कंसे हों, दीवाल के रंग कंसे हों, मकान कैसा हो, मकान के पास 
दरख्त कंसे हों ? सारी चीजों के संबंध में स्पर्श करने की जरूरत है | श्रौर 
जब इन सब पर स्पर्श हो तो मैं जानता हूं कि ध्यान इतनी सरल चीज है 
जितनी कोई श्रौर चीज सरल नहीं है। शायद उसे श्रलग से करने की जरूरत 
गे रह जाय । अगर भोजन कंसा हो, कपड़े कैसे हों, मकान कैसा हो, बगीचा 
क्र्सा हो, उठते लोग क्षेसे हों, बेठते लोग कंसे हों, बात कंसे करते हों--श्रगर 
इन सारी बातों कै संबंध में एक बात स्मरण रख ली जाय कि कौन सी बात 
8 ० आज तो जरूरी नहीं कि उस श्रादमी को और 
जायगा । ग्रभी तो मैं जिनके ६ 30 तह कई हि 
लोग हैं, क्योंकि वे जिस दम कम 2 ५; 22 बी 
5 हैं उनसे इसका कोई संब्रंध नहीं है | लेकित 


उनको गुभाव देने क 
। भी सवाल है--वह के न 
ऊर भी क्या सकते हैं ! है--वह भी तो नहीं है उनके पास | वह 


कक क्ः 
थोड़ी जाकर अल तो है मेरे दिमाग में । जिनको भी टीक लगता हो वे 
7 धरा हो जाय। मुझे कोई परेशानी नहों होगी । 


रो 


! 


जितना मैं कर सकता हूं, करता चला जाता हूं, उसमें कोई श्रन्तर नहीं 
झ्रव मेरे खयाल से कुछ लोग हैं जिनको मैं कहीं विठा सकता हूं सके है * 

कते हैं। हूं जो कि बड़े 
काम के हो सकते हैं । लेकिन मैं कहीं बैठ नहीं सकता । मेरा कहीं बैठना तो 
महंगी बात है | मैं चलता रहंगा। पर कुछ लोगों को कहाँ तिल जा 
सकता है.जो कि बड़े काम के सिद्ध हो जायं, पर उनके बिठाने के लिए भी 
कोई उपाय और व्यवस्था चाहिए । वह आश्रापको सोचना चाहिए और एक बंबई 
से शुरुग्रात करें । बंबई में एक माडल की तरह खड़ा कर लें, फिर हम देश के 
ओर नगरों में उसकी चिन्ता लें । 


जो भी महत्वपूर्ण है वह बहुत धीरे-धीरे प्रभावी होता है, वक्‍त लेता 
है | मौसमी फूल हम बोते हैं तो वह महीने भर बाद फूल भी देने लगते हैं 
ओऔऔर दो महीने बाद समाप्त हो जाते हैं । यह प्रक्रिया इतनी आसान नहों है 
कि श्राज हो जायगी । इसलिए मुझे लगता है कि अ्रक्सर इसीलिए काम नहीं 
हो पाता, क्योंकि हमारी भ्राकांक्षाएं बहुत मोसमी होती हैं। हम चाहते हैं कि 
प्रभी हो जायं । वह अभी नहीं हो पातीं तो फिर हम थक कर लौट जाते हैं 
कि अ्रभी नहीं हो सकतीं । यह तो लम्बी यात्रा है और ऐसी यात्रा है जिसका 
अन्त कहीं भी नहीं होता है | हम उसे सिर्फ धकक़ा दे जाते हैं और समाप्त 
हो जाते हैं। फिर कोई और धक्का दे जाता है और समाप्त हो जाता है । 
यात्रा चलती रहती है, यात्रा श्रनन्‍्त है। पर एक ही घ्यान अगर आदमी को 
जिन्दगी में रह जाय कि उसने मनुष्य के प्रानन्द की तरफ मनुष्य के मंगल 
की तरफ कुछ भी घकका दे दिया था, तो भी मैं मानता हूं कि वह आदमी 
बहुत शांत अनुभव करेगा । लेकिन अगर हमने यह नहीं किया तो ध्यान रहे, 
यह नहीं हो सकता कि श्राप खाली रह जायें, धक्के तो आप दे ही रहे हैं, 
तब आप अज्ञांति की तरफ देंगे, श्रमंगल की तरफ देंगे। आप जी रहे हैं, तो 
श्रापके धक्के तो जीवन को लगेंगे ही । अरब सवाल इतना ही है कि धक्के किस 
तरफ ले जाते हैं और कहां ले जाते हैं--आ्रदमी को मंगल की तरफ ले जाते 
हैं, शुभ की तरफ, ग्रानन्द की तरफ ? इससे बड़ी कतार्थता नहीं हो सकती 
कि एक ग्रादमी अपने जीवन में सबके मंगल के लिए कुछ कर पाये | 
म ध्यान भी करों तो कभी 
मभे मिल जाय, नहीं 
- भाव भी भ्रशांति है । 
ह भी प्रार्थना 


बुद्ध अपने भिक्षुओं को कहते थे कि जब तु 
ऐसा मत सोचना कि ध्यान से जो शांति मिलेगी वह 
तो तुम कभी भी शांत न हो सकोगे, क्योंकि मुझे | ता भाव 
बुद्ध कहते कि जब तुम्हें ध्यान से शांति मिलती हो तो ठुम ये 


[ अर आओ 


करना कि सबको बंट जाय। यह मत सोच लेना कि मुझे मिल जाय, क्यों: 
मुझे मिलने का जो खयाल है वह भी श्रशांति का बुनियादी आ्राधार है। ४ 
बंट जाय, वह सबको मिल जाय । तो बुद्ध कहते हैं, ध्यान करते वक्‍त को 
वक्त कहना कि जो जाति भ्राये वह सब में बंट जाय और वह सब ५ 
दूर-दूर तक फेल जाय । उसमें मेरे ' मैं ' को रखना ही मत | श्रगर ध्य पर 
उठना भोर शांति अनुभव हो, तो यही प्रार्थना करते उठना कि य ६ 
सब तक फैल जाय । और बड़े मजे को बात है, जो अपने तक की दे 
है वह सब तक तो फैला नहीं पाता, अपने तक भी पहुंचा नहीं पात ह 
जो सब तक फैलाना चाहता है वह सब तक तो फंला देता है ओऔ हब 
पाता है कि सब तक फैलाने में उस तक तो शांति बहुत फंल ही जप 
। 


ही 7] 


